
 

Аннотация к программе «Психология профессионального успеха» 10 класс 

Программа «Психология профессионального самоопределения» для 10 класса 

рассчитана на 34 академических часа, с проведением занятий 1 раз в неделю.  

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897), а также с учетом 

рекомендаций Министерства просвещения РФ по организации профориентационной 

работы в общеобразовательных организациях.  

Программа способствует развитию у школьников критического мышления, 

рефлексии, умения принимать решения, что соответствует требованиям статьи 29 

Федерального закона № 273-ФЗ, направленной на формирование универсальных учебных 

действий и личностных компетенций. 

Цель программы — содействие формированию у обучающихся осознанного 

профессионального самоопределения через изучение психологических аспектов выбора 

профессии, развитие навыков самопознания, анализа личностных качеств и 

профессиональных интересов.  

В ходе реализации программы обучающиеся знакомятся с основами психологии 

профессионального выбора, методами самоанализа, особенностями рынка труда и 

требованиями к современным профессиям. Особое внимание уделяется развитию навыков 

планирования профессионального пути и адаптации к изменениям в профессиональной 

сфере, что соответствует положениям ФГОС СОО, регламентирующим формирование 

метапредметных и личностных результатов. 

Программа предусматривает индивидуальный и дифференцированный подход к 

обучающимся, учитывая их интересы и склонности, что соответствует статье 43 

Федерального закона № 273-ФЗ. Организация учебного процесса осуществляется с 

соблюдением санитарно-эпидемиологических требований (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

обеспечивающих безопасные и комфортные условия обучения. 

Реализация программы способствует успешной профессиональной ориентации 

обучающихся, формированию у них мотивации к дальнейшему образованию и развитию, 

а также развитию навыков самостоятельного принятия решений в профессиональной 

сфере, что является важным этапом личностного и социального становления. 

Таким образом, программа «Психология профессионального самоопределения» 

обеспечивает системное и целенаправленное освоение содержания профориентационной 

работы в 10 классе, способствует развитию личностных, метапредметных и предметных 

компетенций, необходимых для успешной социализации и профессиональной 

самореализации обучающихся. 

 


