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Учебный план РЖД лицея №21 

основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 
    

          Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов,дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.   

        Учебный план  , реализующий основные образовательные программы  основного 

общего   образования, разработан и составлен на основе нормативных документов, 

определяющих содержание общего образования: 

1. Федеральный   Закон   от   29.12.2012г.   №  273-ФЗ   «Об   образовании   в  Российской 

Федерации» (с учетом изменений, от 19.12.2023 № 618-ФЗ); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (ред. от 17.07.2015 г.) «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Федеральный    государственный    образовательный    стандарт    основного    общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021г. № 287 (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.07.2022г. № 568; от 08.11.2022 N 955) (далее - ФГОС НОО); 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»;   

               Учебный план РЖД лицея №21 приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

               В связи с тем что в школе с 2025/26 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будет только  8 - 9  классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам только для 8 - 9  классов. 

               В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду 

с ним изучается второй иностранный язык в режиме шестидневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

           В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2025/26 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов. 

             Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы 

учащихся. 

-  В  целях     формирования  готовности  к  использованию  методов информатики и 

средств      ИКТ      в      учебной      деятельности;      пропедевтики      понятий      

базового курса компьютерной графики; развития творческих и познавательных 

способностей школьников, логического и алгоритмического мышления введен 

факультативный курс для учащихся 8 класса «Компьютерная графика» (1 час в неделю); 

- В целях реализации в полном объеме программы по «Физической культуре» введен курс 

Физическая культура (модуль «Общая физическая подготовка») 

          В РЖД лицее №21        устанавливается  следующий  режим  работы  в  соответствии  

с СанПиН 2.4.2.3648-20: 

          в VIII- IX классах - шестидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований   к   максимальным   величинам   недельной   образовательной   нагрузки 

согласно СанПиН 2.4.3648-20). 

            Учебный год в образовательной организации начинается 01 сентября 2025 года и 

заканчивается 26 мая 2025 года  . Для обучающихся 9  класса 2025-2026    учебный   год   

завершается   в   соответствии   с   расписанием   экзаменов государственной  итоговой  

аттестации.  Продолжительность  учебного  года для     9 класса 33 недели, для 8-х  

классов 34 недели. 

            Продолжительность уроков в лицее - 40 минут; перемены - по 10 минут, две 

перемены - по 20 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. Начало занятий в 8.30. 

             Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных  дней,  летом  —  не  менее  8  недель.   

          В лицее выполняются гигиенические требования к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки. 

               Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 8 классах - до 2,5 часов, в   

классах - до 3,5 часов.  Домашнее  задание на следующий урок рекомендуется задавать  на  

текущем  уроке,  при  наличии  электронного  журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять  достаточное 

количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.        

           Мониторинг качества подготовки учащихся РЖД лицея №21  проводится в форме 

Всероссийских проверочных работ. 

 Учебным планом предусмотрено проведение промежуточной аттестации, которая 

направлена на обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально 

эффективным образом для достижения результатов освоения ООП ООО. 

Промежуточная  аттестация  осуществляется   в  соответствии  с  локальным  

актом 

«Положение   о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся РЖД лицея №21» 

 

 

Формы промежуточной аттестации в 8-9 

классах 
 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Параллели 

8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык ВПР ИКР 

Литература ВПР/АТУ АТУ 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

ВПР/ККР ККР 

Математика и 
информатика 

Математика ВПР ИКР 

Информатика ИКР ИКР 

Общественнонауч- 
ные предметы 

История ВПР/ДР ДР 

Обществознание ВПР/ДР ДР 

География ВПР/АТУ АТУ 

Естественнонауч- 
ные предметы 

 
 
 
 

Физика ВПР/ИКР ИКР 

Химия ВПР/КР ИКР 

Биология ВПР/АТУ АТУ 

Искусство Музыка АТУ  

Изобразительное 
искусство 

  

Технология Технология ИТП ИТП 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

ДЗ ДЗ 

ОБЗР АТУ АТУ 

 

           * ИКР – итоговая контрольная работа; ККР – комплексная контрольная работа; 
АТУ – 

анализ   текущей   успеваемости;   ДР   –   диагностическая   работа;   ГТП   –   групповой 

творческий проект; ИТП – индивидуальный творческий проект; ДЗ – 

дифференцированный зачет. 

Промежуточная  аттестация  учащихся  9-х  классов,  завершающих  освоение 

программы основного общего образования, определяет степень освоения программы 

соответствующего уровня и возможность допуска учащихся к государственной итоговой 

аттестации. Она проводится в сроки, предшествующие государственной итоговой 

аттестации.



 Учебный план основного общего образования 

 Классы 8 а 8б 9  всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 3 7 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Второй иностранный язык 

(испанский/французский) 
2 2 2 

6 

Математика 

и информатика 

Математика — — — - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 2 2 2 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2  6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Искусство Музыка — — — - 

Изобразительное искусство — — — - 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура 

и основы безопасности и 

Защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 
1 1 1 

3 

Итого 33 33 34 100 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 3 2 
 

8 

 Математика (модуль «Подготовка к ОГЭ»)  1  1 1 3 

 Физическая культура (модуль «Общая физическая подготовка»  1 1  1  3 

Компьютерная графика 1 1 - 2 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
36 36 36 

 

108 



        

Внеурочная деятельность 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8а 8б 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация /Финансовая, предпринимательская грамотность 

Билет в будущее 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юный железнодорожник 1 1 1 1 1    

Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, 

организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению 

и личной безопасности и др.) 

Робототехника     3   1 

Биоквантум 1 1 1 1 1    

Мир на ладони  1       

Беспилотные технологии 1 1 1 1 1 1 1 1 

Железнодорожное 

моделирование 

1 1 1 1 1 1 1 1 

3D-моделирование      1 1  

Развитие личности и самореализация обучающихся (участие в спортивных 

мероприятиях, занятия в детских творческих коллективах (хоровой, театральный, пр.) 

Волейбол     1 1 1 1 

Баскетбол      1 1 1 

Теннис 1 1 1 1     

Импульс добра      1 1 1 

Шахматы 1 1 2 2     

Ритмика 1  1   1   

Занимательная физика        1 

Комплекс воспитательных мероприятий в рамках реализации рабочих программ классных 

руководителей, классных часов, деятельности ученических сообществ, реализация 

школьных проектов, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве школе 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

     1 1 1 

PRO школу 1 1  1   1  

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 
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