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Учебный план основного общего образования РЖД лицея №21  

по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

  1. Общие положения  

            Учебный план основного общего образования РЖД лицея №21 – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и  

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

           Учебный план  , реализующий основные образовательные программы  основного 

общего   образования, разработан и составлен на основе нормативных документов, 

определяющих содержание общего образования: 

1. Федеральный   Закон   от   29.12.2012г.   №  273-ФЗ   «Об   образовании   в  Российской 

Федерации» (с учетом изменений, от 19.12.2023 № 618-ФЗ); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (ред. от 17.07.2015 г.) «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Федеральный    государственный    образовательный    стандарт    основного    общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287 (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства просвещения 

РФ от 18.07.2022г. № 568; от 08.11.2022 N 955) (далее - ФГОС НОО); 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

          В РЖД лицее №21 установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

        Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 



       Учебный план разработан на основе варианта № 3  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в РЖД лицее №21 ведется на русском языке.   

          Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (китайский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах.   

2. Структура учебного плана 

         Учебный план РЖД лицея №21 состоит из пояснительной  записки, учебных нагрузок 

по параллелям и классам, учебно-методического обеспечения и основного общего 

образования. 

          В учебном плане находят воплощение Основные образовательные программы   

основного общего   образования . 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения качества обучения учащихся, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также с 

учётом гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и воспитания 

учащихся и сохранения их здоровья. Учебный план лицея реализует принципы 

вариативности, непрерывности, преемственности и светскости в обучении. 

3.   Санитарно-гигиенические требования к организации учебного процесса 

          В лицее в 2025-2026 учебном году обучается   8  классов основного общего 

образования.   

В  РЖД  лицее  №  21  устанавливается  следующий  режим  работы  в  соответствии  с 

СанПиН 2.4.2.3648-20: в V- IX классах - шестидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований   к   максимальным   величинам   недельной   образовательной   

нагрузки согласно СанПиН 2.4.3648-20). 

            Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, занятий внеурочной деятельностью, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

            Учебный год в образовательной организации начинается 01 сентября 2025 года и 

заканчивается 26 мая 2026 года. Для обучающихся 9 класса 2024-2025    учебный   год   

завершается   в   соответствии   с   расписанием   экзаменов государственной  итоговой  

аттестации.  Продолжительность  учебного  года для     9 класса 33 недели, для 5 - 8-х  

классов 34 недели. 

            Продолжительность уроков в лицее - 40 минут; перемены - по 10 минут, две перемены 

- по 15 минут. Начало занятий в 8.30. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных  

дней,  летом  —  не  менее  8  недель.   

  

         Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - до 2-х часов, в 6 - 8 

классах - до 2,5 часов, в 9  классе - до 3,5 часов. 

          В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости классов более 21 человека и при наличии условий: 

- при реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования 

при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (V - IX классы), «Труд 

(Технология)» (V - VIII классы), «Информатика и ИКТ» (V  - IX классы); 



Особенности учебного плана основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 

В 2025-2026 учебном году в РЖД лицее №21 действует 3-й вариант учебного плана 

по обновленным ФГОС ООО (3-го поколения) для 5-9 классов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы учащихся. 

     В целях реализации в полном объеме программы углубленного изучения математики в  7   

-  9  классах  на  преподавание  учебных  предметов  «Алгебра»,  «Геометрия», 

«Вероятность  и  статистика»  предметной  области  «Математика  и  информатика»     в 

учебном плане отведено в общей сложности 7 часов. Часы распределены следующим 

образом: 4 часа - «Алгебра», 2 часа - «Геометрия» и 1 час - «Вероятность и статистика». 

-  В  целях     формирования  готовности  к  использованию  методов информатики и 

средств      ИКТ      в      учебной      деятельности;      пропедевтики      понятий      базового 

курса информатики; развития творческих и познавательных способностей школьников, 

логического и алгоритмического мышления введен 1 час предмета «Информатика» в 5-6  

классах. Программа по информатике для 5–6 классов составлена из расчёта общей учебной 

нагрузки 68 часов за 2 года обучения: 1 час в неделю в 5 классе и 1 час в неделю в 6 классе. 

Предмет «Физическая культура» ведется из расчета 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

В  соответствии  с приказом  Минпросвещения  России  от 9  октября  2024  г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»  

Минпросвещения  России   с 1 сентября 2025 г. изучается курс  «История нашего края» в 

рамках учебного предмета «История» в 5 – 7 классах. 

Содержание учебного курса «История нашего края» определяется положениями 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №      370,      и      охватывает      

историю      субъекта      Российской      Федерации в соответствии с принятой 

периодизацией исторического процесса: 

1)     5 класс (34 ч). История нашего края в древности (до образования российского 

государства или до вхождения края в его состав); 

2)       6 класс (17 ч). История нашего края в истории России в Средние века и Новое 

время (до начала XX в.). Вхождение края в состав российского государства. Формирование 

политического и экономического единства. Наш край в основных вехах истории 

Российского государства (Смута, эпоха Петровских преобразований, век  Екатерины  

Великой,  Отечественная  война  1812  года,  преобразования Александра II, развитие в 

конце XIX – начале XX вв.). Наши известные земляки в      политической,      

экономической,      военно-исторической,      образовательной и культурной жизни России. 

Религия и памятники. Развитие культуры края. Отражение истории края в музейных 

экспозициях (практическое занятие); 

3)       7    класс    (17    ч).    История    нашего    края    в    Новейшее    время (начало XX 

в. – настоящее время). Наш край в годы Первой мировой и Гражданской войн.  

Установление  советской  власти.  Наш  край  в  годы  первых  пятилеток. Наш  край  в  годы  

Великой  Отечественной  войны.  Послевоенное  восстановление и  развитие. Наш край  в 



1960-70-е годы. Экономическое и  культурное развитие. Наш край в 1980-е годы. Кризисные 

проявления, влияние распада СССР на развитие региона. Наш край в 1990-е годы. XXI век. 

Система государственного управления краем. Наши известные земляки. История края в 

наши дни. Специальная военная операция: герои и подвиги.  

В предмет Изобразительное искусство в  5-7 классах введен модуль «Компьютерная 

графика). 

 

Система   оценки   достижения   планируемых   результатов. В пункт с внутренней 

оценкой включили требования к контрольной и проверочной работам. Длительность 

контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения и 

оценки уровня достижения предметных, метапредметных результатов, составляет от одного 

до двух уроков — не более чем 40 минут каждый. 

Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного 

процесса, направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая 

лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, 

составляет один урок — не более чем 40 минут. 

Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не 

должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

предмета текущем учебном году. 

Добавили перечень (кодификатор) проверяемых требований к метапредметным 

результатам освоения ООП ООО, который будут применять во всех федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования. 

Мониторинг качества подготовки учащихся РЖД лицея №21  проводится в форме 

Всероссийских проверочных работ. 

ВПР  в  параллели  5,  6,  7,  8  классов  проводятся  для  каждого  класса  по  двум 

обязательным предметам (русский язык, математика) и по двум предметам  на основе 

случайного выбора: 

5 классы: история/литература/иностранный язык; география/биология; 

6 классы: история/обществознание/литература/иностранный язык; география/биология; 

7 классы: история/обществознание/литература/иностранный язык; география/биология/ 

физика; 

8 классы: история/обществознание/литература/иностранный язык; география/биология/ 

физика/химия. 

     Учебным планом предусмотрено проведение промежуточной аттестации, которая 

направлена на обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально 

эффективным образом для достижения результатов освоения ООП ООО. 

Промежуточная  аттестация  осуществляется   в  соответствии  с  локальным  актом 

«Положение   о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся РЖД лицея №21», утвержденного приказом 

директора от 01.09.2016г. № 327. 

 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Параллели 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР ИКР 

Литература ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

АТУ 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

ВПР/ 
ККР 

ВПР/ 
ККР 

ВПР/ 
ККР 

ВПР/ 
ККР 

ККР 



Математика и 
информатика 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР ИКР 

Информатика   ИКР ИКР ИКР 

Общественнонауч- 
ные предметы 

История ВПР/ 
ДР 

ВПР/ 
ДР 

ВПР/ 
ДР 

ВПР/ 
ДР 

ДР 

Обществознание  ВПР/ 
ДР 

ВПР/ 
ДР 

ВПР/ 
ДР 

ДР 

География ВПР/ 

АТУ 

ВПР/ 

АТУ 

ВПР/ 

АТУ 

ВПР/ 

АТУ 

АТУ 

Естественнонауч- 
ные предметы 

Физика   ВПР/ 
ИКР 

ВПР/ 
ИКР 

ИКР 

 
 
 
 

Химия    ВПР/ 
ИКР 

ИКР 

 Биология ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

АТУ 

Искусство Музыка АТУ АТУ АТУ АТУ  

 Изобразительное 
искусство 

АТУ АТУ АТУ   

Технология Технология ИТП ИТП ИТП ИТП ИТП 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 

 

* ИКР – итоговая контрольная работа; ККР – комплексная контрольная работа; АТУ – 
анализ   текущей   успеваемости;   ДР   –   диагностическая   работа;   ГТП   –   групповой 

творческий проект; ИТП – индивидуальный творческий проект; ДЗ – 

дифференцированный зачет. 

Промежуточная  аттестация  учащихся  9-х  классов,  завершающих  освоение 

программы основного общего образования, определяет степень освоения программы 

соответствующего уровня и возможность допуска учащихся к государственной итоговой 

аттестации. Она проводится в сроки, предшествующие государственной итоговой 

аттестации. 
 

План внеурочной деятельности (основное общее образование) 

 Химия    ВПР/ 
ИКР 

ИКР 

Биология ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

ВПР/ 
АТУ 

АТУ 

Искусство Музыка АТУ АТУ АТУ АТУ  

Изобразительное 
Искусство 

(компьютерная 

графика) 

АТУ АТУ АТУ   

Технология Технология ИТП ИТП ИТП ИТП ИТП 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ 

ОБЗР    АТУ АТУ 



Количество часов в 

неделю 

Вид внеурочной деятельности 

Инвариативная часть Плана внеурочной деятельности для всех обучающихся 

1 час  

 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для 

обучающихся 10-11 кл.) 

1 час Семьеведение 

1 час  

 

Профориентация (программа «Россия – мои горизонты» 

для обучающихся 10-11 

классов 

Вариативная часть Плана внеурочной деятельности 

3 часа  

 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, 

модули по краеведению и личной безопасности и др.) 

 

2 часа  

 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

(участие в спортивных 

мероприятиях, занятия в детских творческих коллективах 

(хоровой, театральный, пр.) 

2 часа  

 

Комплекс воспитательных мероприятий в рамках 

реализации рабочих программ 

классных руководителей, классных часов, деятельности 

ученических сообществ, 

реализация школьных проектов, педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в 

пространстве школе 

 

 



 

Учебный план основного общего образования с изменениями 5-7 класс (на  2025-2029г)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 а   5 б   6 а   6 б   7   8 а  8 б 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3  35 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 21 

Иностранные яз

ыки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Второй 

иностранный язык 

(китайский)) 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 – – – – 20 

Алгебра – – – – 3 3 3 3 12 

Геометрия – – – – 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

– – – – 1 1 1 1 4 

Информатика – – – – 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 2  23 

Обществознание – – – – – – – 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – – – 2 2 2 2 8 

Химия – – – – – 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 11 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

(компьютерная 

графика) 

1 1 1 1 1 – – – 5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 – 7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 13 

Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 



основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

– – – – – 1 1 1 3 

Итого 29 29 30 30 32 33 33 33 249 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Информатика 1 1 1 1   1 1 1 7 

Компьютерная графика     1    1 

Физическая культура (модуль 

«Общая физическая подготовка») 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Алгебра (подготовка к ОГЭ») 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего в неделю 
32 

 

32 

 

33 33 35 36 36 36  273 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

32 32 33 33 35 36 36 36  273 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов 1088 1088 1122 1122 1190 1224 1224 1224 9282 
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