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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 
 
 

В качестве учебного плана РЖД лицея №21  взят Федеральный учебный план  

универсального профиля (с углубленным изучением математики и физики)  

  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования Частного общеобразовательного учреждения 

«РЖД лицея №21» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы РЖД лицея №21, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в РЖД лицее №21 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).Учебные занятия для 

учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

131.19.1. Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 

всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе -  37 часов (6-дневная учебная неделя). 

в 11 классе -  37 часов (6-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе -   1258 часов (6-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В РЖД лицее №21 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 



 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся РЖД лицея №21.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими      требованиям». 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной  

деятельности,  включая  выполнение  домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
10 11 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 2 2 Комплексная 

контрольная работа Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Задания на основе 

текста 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа(У) 

4 4 Комплексная 

контрольная работа 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 2 2 Творческая работа 

Общественно-научные предметы История 2 2 Тест 

Обществознание 2 2 Реферат 

География 1 1 Тест 

Естественно-научные предметы Физика (У) 5 5 Итоговая контрольная 

работа 

Химия 1 1 Итоговая контрольная 

работа 

Биология 1 1 Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

1 1 Проект 

----- Индивидуальный проект 1 1 Проект 

Итого 34 34  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    
Готовимся к ЕГЭ (русский язык) 2 2 Тест в формате ЕГЭ 

Психология профессионального успеха 1 1 Проект 

Итого 3 3  
ИТОГО недельная нагрузка 37 37  
Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 
 
 
 Количество часов в неделю 

Учебные курсы 10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Биоквантум 2 2 

Железнодорожное моделирование 1 1 

Тренажерный зал 1 1 

Баскетбол 1 1 

Медиа 1 1 

Импульс добра 1 1 

Беспилотные технологии 1 1 

   

Итого 10 10 

 


		2025-09-15T09:50:32+1000
	РЖД ЛИЦЕЙ № 21




